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SniZ spotieby vody v domécnosti
Primérng Spotfeby vody v domdcnosti 20 jeden den fe aZ 90 jitrg. Podaii se nam snizip
Spotieby vody, kys vymyslime g zavedeme pgr Uspornﬁch opatieni?

o Kampani obycejného hrdinstuvi. .. ]
im ty .do 25.4.
Skola se do ni zapoji v prvnim tydnu od 19.4

|

amésmu'm' (NGpF. v lesnick
POCET ZASAZENYCH
KYTEK (Bt INJ:

Béing Spotiebg

. : me do toho!”
, Y vé Ekotymu, takze volba by/afasnav',”JdE;/ i
T Zleno to také hned navrhli rodi¢im, ktefi souhlasili.
A doma

2. Wava

Tvdennf Poédtecn/ stay vody Stay vody po 48 Sotiehovang voda _(Bsp)
v o 5
o 11a vodomeéry: hodindeh: Findini stay ~pocdtecni stay = gsp

2} MéFeni Setrng spotieby: A teg Plijde ta vyzvg, Vimyst], jak Setfit vody Al 2 vsens dny (48 hodin). Opét odeit
N0 zaédtky | ng konci stqy vody ng vodoméry g 2ZjIsti 0 kolik Jste dokdzgji byt usporngjsy, Mozing to vyide o moing
ne, zdtedf ng mnaoha vécech {pran, MY, vareni atd, )~ pokud budete chyj lepsi data, rak i ndsledne Zkuste cefoy
Wzvi dlar tden. POZOR: Nemichejte viedn/ g vikendové dny fugzuy delejte bud'jen ve viednich dnech nepo Jjeny
rémei vikendy),

Setrnd spotiehy

Vynechej ng 7 dni jizdu gy
Z ridzngch divodiy moing, ;
Zaznumenej pacet ujetych

2Bisoh dopravy. POZOR: A

@ auto stejné nevyuilla (t

Setrng Spotfeby Setrng spotieba

Mailem jsme dostali od pani ucitelky informace,
a

Tydenni [
Kaidy den bug, minimding
tvém volnsm case fmimg .
Udéfej si tuto VWzvis zdbaur
pacasy..). ZaznamenEJ poé

]

ho vyplfiovat celd rodina (=4). P i e et 58
kde byl i Denicek ucastnika. Budeme ho vy 3. Vava DOPAD USPORNYCH OpATREN] (BSP ~ $5p) = litrd vody
e oy

Jez zdravé 5 ekologicky.'
Produkce masa, hlauné choy hovéziho PFspivG ke produkci sk/em’kovych plynd vice nez
vsechng automopitoys doprava ng 6o planets,
Ome: pokrm Y 2 masa. Zkys nékolik dniy tidnu hledat altemativy, kterd by & maso nahradily {vyZivoys
i chut’aue”l. Zmensi tak mnozstui VYpusténého oxidy uhliéitéhoy 2viddpes tfeba 4 bermasé dny nebo dokonce
Lely tyeten? Koidy den bex masa si Zopist

7. Vyava
Tydenni

jzev jsme pfi vecerni domdci porade,. wkendoigzd
Ze Sez”a”:'“ VZ li 8 vyzev. To jsou skoro vs”echnyf jsme pl: i
kvamﬁ?a”" Vi”/ecrlcﬂl7 se ale nezapojuje celd nas”.(le (od/nka. Takze
e 2 vysledku neni tak ohromujici.

| NE [soudr VSECH BEZMASTEH DNI ZA TYDEN;

4. Vzvg
Jednordzoys

8. Vyava SiF informace
Jednor, dzovg Pokud cheeme ovlivnit co nejvice figy, mspiravat Je a motivoygy k ua'riite-’néjs"fmu
Zplisoby Zivorg, ktery nase planetg potfebuje, Je eba siFt Informace ¢ Rozitivii pithén 3
Nopis, fofot nebo notos FEPOrts o néktergm problémy g g, 'PANE 0 feho moing, m fesen; f; S sdm, uddlej
tos rodinoy, kamarddy.‘. ). Sdilef ji sm, €M 0 veleinost — v fokdini, médiu, ny socidinich Sitich, webovych
Strnkdch skoly idalsich instituci, Diky fomy € 0 problémy dozvi co nejvice lidi g miide se néco 2ménit,

TEMA REPORTAZE/PRispEyky,
ODHADOVAN}; DOPAD (kojik fidi to wvidi):

ODKAZ (kde vystup mdZeme vidét):

DEN PRO SEBE

Zakonéi kampars oslavau fidsty; uprostred prirody... Stay S€ na jeden den obylejnym
c’louékem, Ktery si usivg fen pfirady kofem sebe... moing sdm/sumn, moing s lidmi, ktere
md rdd/g,

Naplénuj o udélef jegden den bez VyuZiti Ppitstroji, elekfroniky, dopravy, nékupy, s minimemy odpady, Bud'fenom
sam sebouy, Uy siden s roding o Dpritel, Vymysii Progrem, kdy se pg Jeden den osvobodite o Maderniho sysg,

Podéite se 5 némi o 2dfitky 7 tohoto dne ng mail: ekoskofa@terezanet. €z
nebo je sdilejte na ngg facebook: h, S: L www facebook, Lom/aroups, 4487651 63007615

Podrobné informace ke kampanj ekoskola.cz{cz[kamgan-oh

Zakitky z kampang (fotograﬁe, napady, inspirace... ) ndm posilejte mailem na ekoskola@_terf
je rovnoy sdilejte v ramci Fg skupiny: htrgs:_/[www. {ocebook.com(’grougs,{448765165

Zaroveri vim rédi odpovime na vafe otdzky, af ka kampani nepo k programuy gk,
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Jednordzovg
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9. Vyzva
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Tyden kampané utekl jak voda a Novdkovi vyplnili do Denicku
vsechny udaje. V pondéli nasledujiciho tydne ho odeslali
mailem pani ucitelce.

Ja (Anca) s tatou jsme zasadili 4 kvétindce s bylinkami na nds balkon. Rozmaryn,
tymian, bazalku a oregano.

O vikendu jsme pred nds diim, smérem do ulice vysadili dva stromy. V nasi ulici je
stromi mdlo a my mdme docela velkou predzahrddku, tak jsme toho vyuZili. Tata
koupil v tydnu lipu a javor, podle naseho souseda (lesaka) a chytrych stranek na
internetu (napriklad https://www.veronica.cz/poradna-v-casopise-
veronica?i=533) se tyto stromy hodi do nasi nadmorské vysky i klimatického
pdsma. Ted'se o né musime jesté dobre starat, aby ndm neuschly.

Vyuzivat jen ekodopravu byla opravdu vyzva. Tata s mamou jezdi spolecné do
prdce normdlné autem a nds po cesté vozili do skoly (to ted’ nejde, kdyz mame
distanc). Jsou tedy jen dva, tak zacali jezdit autobusem
a mama dokonce 3x na kole. Nedélali to ale kazdy den a tdta to obcas porusil a jel
autem (pry musel chvdtat).

V utery jsme Sli dokonce k babicce pésky (tam i zpdtky).

Do vyzvy Udélej néco pro ostatni sla jen mdama. Puvodné chtéla usit nékolik sacku
ze starych zdclon a darovat platénou tasku, kterou mame navic. Nicméné tasku
navic nenasla, tak se rozhodla, Ze ji uSije ze stareho tricka. To ji vzalo vic ¢asu, nez
planovala. Nakonec tedy vyrobila 1 tasku a dva sacky, které darovala babicce, aby
porad netahala z obchoddku ty igelitky a pytliky.

Ndlepky na postovni schranky jsem vyrobila s brachou. Jednu jsme nalepili na nasi
domdci schranku a druhou jsme chtéli nalepit babicce. Tam to ale neproslo.
Babicka to odmitla, Ze letdky potrebuje, aby vedéla, kde maji jaké slevy. Tohle bude
jeste vyzva do budoucna. Takze jsme vlastné zapojili jen jednu domdcnost.

1)
2)
3)

4)

Miizes si vybrat, kolik vyzev chces. Jednu nebo klidné vSechny. Vybrané vyzvy zaskrtni.

Denic¢ek muze slouZit jednotlivci nebo i celému tymu (napt. rodiné). U kazdé vyzvy tedy zapis, kolik lidi ji pini.

Pokud bude vic lidi plnit jednu vyzvu, séitej vysledky vsech za dany den/tyden. Napf. 3. vyzva Bud'venku — tatinek, maminka
a ty budes kazdy den 1 hodinu venku = celkovy pocet za kazdy den bude 3 a za cely tyden 21 hodin.

Denicek po tydnu odevzdej mistnimu koordindtorovi kampané ve vasi oblasti (Ekoskola, skauti, rodina...) = vétsinou ten,
od koho jsi o kampani dostal/a informace.

Pokud si nebudes jisty/jistd vyplriovdnim, tak vzorovy deniéek najdes na ekoskola.cz/cz/kampan-oh (Aktudini kampari)

1. Vyzva Zasad rostlinu!

Jednordzova Pomoz ndm vytvolit zelenéjsi a prijemnéjsi svét!

Zasad'si kytku, bylinu nebo strom. MuZes venku (strom urcité) nebo i doma do kvétindce.

POZOR: Nesdzejte stromy bezmyslenkovité (vybirejte spravna mista i druh) — uZite¢né jsou stromy hlavné ve
meésté a ve volné krajiné, kde zlepsuji mikroklima. Do vyzvy NEpocitejte stromy, které sdzis v ramci svého
2 zaméstnani (napr. v lesnich skolkach...)

POCET ZASAZENYCH POCET ZASAZENYCH STROMU: 2
KYTEK (BYLIN): .
( ) 4 DRUHY STROMU: Lipa a javor

MiSTO (Ve mésté, na zahradé...): Ve mésté, pred nasim domem

2. Vyzva Vyuzivej ekodopravu!

Tydenni Pri celoroénim vyuZivani hromadné dopravy misto auta budes mit na prirodu stejny
dopad, jako kdybys zasadil/a 16 stromd.
4 Vynechej na 7 dni jizdu autem a vyuZivej jen hromadnou dopravu nebo kolo/kolobézku atd. Pokud to neni

Z riiznych divodii moZné, tak vyzvu zmén na: Pojedu jen vZdy pinym autem (3 a vice osob).

Zaznamenej pocet ujetych kilometrii za vSechny zapojené osoby, které vyuZily misto jizdy autem ekologicky
zplsob dopravy. POZOR: Nepoditej ty kilometry, které bys jel/a na kole nebo hromadnou dopravou i normdiné
a auto stejné nevyuZil/a (to pak neni vyzva @).

PO | UT | ST | €T | PA | SO | NE | SOUCET VSECH EKOLOGICKYCH KILOMETRU:

15121 |15 | 13 | 13 | 5 0 82
3. Vyzva Bud'venku!
Tydenni Pobyt venku zvySuje psychickou pohodu, soustfedéni i zlepsuje pamét.

KaZdy den bud’ minimdliné jednu hodinu venku v pfirodé (i kdyby to mél byt méstsky park) — musi to byt ve
tvém volném éase (mimo $kolu a prdci). Napis za kaZdy den Cislo v hodindch, kolik jsi stravil/a éasu venku.

Udélej si tuto vyzvu zabavnou (vylez kaZdy den na jiny strom, fot, poznejte 5 druh( ptdki, béZ ven za kaZdého
pocasi...). Zaznamenej pocet hodin za vsechny zapojené osoby.

PO | UT | ST | €T | PA | SO | NE

CELKOVY POCET HODIN ZA TYDEN: 0

4. Vyzva Udélej néco pro ostatni

Jednordzovd Nahradme igelitové i papirové tasky témi opakovatelné vyuZitelnymi. V dobé epidemie
jsme prokdzali, Ze umime Sit a vyrabét rousky po tisicich. Pojdme to udélat i s taskami!
Mads doma nékolik latkovych tasek nebo sitovinovych sac¢kii? Daruj néjaké tém, ktefi je nemaji. Pokud je
nemds, miiZes je pro ostatni vyrobit. Taska se da udélat ze starého tricka, sacek z nepouZivané zaclony.
Rozsifme fenomén ndkupu bez igelitovych pytliki a tasek!

POCET VYROBENYCH TASEK: 1 POCET DAROVANYCH TASEK: 1
POCET VYROBENYCH SACKU: 2 POCET DAROVANYCH SACKU: 2
5. Vyzva Zastav letakovou epidemii Y,
Jednordzovad KaZdy rok dostaneme do schrdnky 15 kg letdki. Predchdzejme vzr
firmam najevo, Ze nechceme informovat zptsobem, ktery zatéZu

Nalep na postovni schranku cedulku ,,Nevhazujte reklamni letaky”. Presvédc o tom sou.
Cedulky nalepuj jen na svoje schranky, ne na cizi, pokud nemdas povoleni majitele @

’ POCET SCHRANEK, NA KTERE BYLA CEDULKA NALEPENA: 1



https://www.veronica.cz/poradna-v-casopise-veronica?i=533
https://www.veronica.cz/poradna-v-casopise-veronica?i=533

SniZovat spotrebu vody byla zabava. Hlavné to sbirdni ,,Sedé vody“ do kybliku,
kterou jsme pak vyuzili na splachovani. Prvné nam tdta ukdzal, kde je vodomer.
Mdme ho dokonce zvlast na teplou a studenou vodu, tak jsme to museli secist.
Na vodoméru jsme odecetli cervena cisla a zapsali je do denicku.

Nase dva ,,normadlni dny“ jsem zvolili pondéli a utery (vodu jsme odecitali
v 8:00 rdno). To znamena, Ze ve stredu v 8:00 jsme ukoncili méreni za bézZného
reZimu domdcnosti a hned jsme zacali nase hospoddrné dva dny.

V pdtek rano jsme tedy méli vysledek a ukdzalo se, Ze jsme zvlddli usetfit 63 litra.
To bylo trochu zklamani. Hned jsme se rozhodli, Ze to zkusime dalsi tyden znova
a ddme stovku.

Do omezeni masa na jidelniCku se pustil Pepa s tatou. Jd s madmou moc maso
nejime i tak, takZe jsme se do této vyzvy nezapojili. Kluci to zvlddli skvéle a viibec
si nestéZovali. Pepa to ve Ctvrtek porusil, kdyz si dal susené maso (jerky),
pry omylem. V nedéli jsme pak méli navstévu a mama udélala na obéd kureci
spizy. No, a kluci se holt obétovali. Takze nedéle byla neuspésna.

ReportdZ jsme napsali s Pepou. Byla kratkad, ale udernd. Nafotili jsme nékolik fotek
nasich ndpadu na usporu vody a sdileli to na facebooku, véetné popisu naseho
dvoudenniho usporného dobrodruzstvi.

Odezva byla parddni (40 komentdrd, 300 lajki a 15 sdileni).

,Den pro sebe” byl skvély den, i kdyz prekvapivé narocny. Rozhodli jsme se
9. vyzvu uskutecnit v sobotu. V patek jsme si napldnovali vylet z mésta ven (pésky
samozrejmé), pripravili svaciny, esusy na vareni, hrnky atd. Rozhodli jsme se to
vzit dukladné. V sobotu Zddnd elektronika, Zddnd elektfina, Zddnd doprava.
Mobily zistaly doma, ¢aj se rdno nevaril... Prosté jsme vstali a vydali se ven.
Teprve tam jsme si na jednom z ohnist za méstem uvarili vodu na ¢aj a kafe.
Bylo to super. Vylet, vareni a vecerni navrat, kdy jsme si doma zapdlili svicku,
hrali karetni hry a pak mdma cetla hororové povidky. Byl to uzasny den.

A ted'staci jen rozhodnout, co bude dal. Z nékterych vyzev by se pro nasi rodinku mohl stat standard a dalsi ndpady najdeme
na webu: https://ekoskola.cz/cz/co-delat-vic.
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6. Vyzva Sniz spotrebu vody v domacnosti

Ctyrdenni Priimérnd spotieba vody v domdcnosti za jeden den je aZ 90 litrii. Podari se nam snizit

spotrebu vody, kdyZ vymyslime a zavedeme pdr uspornych opatieni?

Tato vyzva ma dvé &asti:

1) Méreni béiné spotieby: Na jejim zacdtku si urci dva vedni dny v tydnu (nejlépe pondéli a utery), kdy
udeéldas prvni méreni spotreby vody. Najdi vodomér vasi domdcnosti/skoly/ klubovny a napis si kolik vody
tam je. Dva dny (48 hodin) pak vyuZivej prostor tak, jak jsi zvykly/G. Po uplynuti téchto dvou dnt opét
odecti stav vodomeéru a z rozdilu vypocitej, kolik jste spotiebovali celkem vody.

BéZnd spotreba Béind spotreba BézZnd spotieba
Pocdteclni stav vody 5 7 5 Stav vody po 48 7 3 O Spotrebovand voda (BSP) 1 5 5
na vodomeéru: hodindch: Findini stav - po&Gteéni stav = BSP

programy.
Sprchovat se misto
vany. Vodu ze
susicCky,rychlovarky
atd. sbirat do kyble
a splachovat s ni.

2) Méreni setrné spotreby: A ted prijde ta vyzva. Vymysli, jak Setfit vodu dalsi 2 vsedni dny (48 hodin). Opét odecti
na zacdatku i na konci stav vody na vodoméru a Zjisti o kolik jste dokdzali byt tispornéjsi. MozZna to vyjde a moznd
dlezi na mnoha vécech (prani, myti, vareni atd.) — pokud budete chtit lepsi data, tak si ndsledné zkuste celou

ramci vikend).

Setrnd spotieba Setrnd spotreba Setrnd spotieba
Pocdtelni stav vody 7 3 O po 48 8 2 2 Spotfebovand voda (SSP) 92
na vodomeéru: hodindc FindlIni stav - pocdtecni stav = SSP

DOPAD USPORNYCH OPATRENI (BSP — SSP) = 63 litrG vody

2

Jez zdravé a ekologicky!

Produkce masa, hlavné chov hovéziho prispivad k produkci sklenikovych plyni vice nez
vSechna automobilova doprava na této planeté.

7. Vyzva
Tydenni

Omez pokrmy z masa. Zkus nékolik dni v tydnu hledat alternativy, které by ti maso nahradily (vyZivové
i chutové). Zmensi tak mnoZstvi vypusténého oxidu uhli¢itého! Zviddnes tfeba 4 bezmasé dny nebo dokonce
cely tyden? KaZdy den bez masa si zapis!

PO | UT | ST | €T | PA | SO | NE | SOUCET VSECH BEZMASYCH DNJ ZA TYDEN:

2 2 2 1 2 2 0 11

Sir informace
Pokud chceme ovlivnit co nejvice lidi, inspirovat je a motivovat k udrZitelnéjsimu
zpusobu Zivota, ktery nase planeta potrebuje, je tfeba Sifit informace a pozitivni pfibéhy.

8. Vyzva
Jednordzovad

Napis, nafot nebo natoc reportdz o nékterém problému z kampané a jeho moziném Feseni (nemusis sdm, udélej
to s rodinou, kamarddy...). Sdilej ji smérem na verejnost — v lokdInim médiu, na socidlnich sitich, webovych
strankdch skoly i dalSich instituci. Diky tomu se o problému dozvi co nejvice lidi a miiZe se néco zménit.

TEMA REPORTAZE/PRISPEVKU: Jak usetfit 60 litrl vody za 2 dny
ODHADOVANY DOPAD (kolik lidi to uvidi): 300

ODKAZ (kde vystup mizZeme vidét): Facebook/naserodina...

4

DEN PRO SEBE

Zakonci kampari oslavou lidstvi uprostred pfirody... Stari se na jeden den obycejnym
&lovékem, ktery si uZiva jen prirodu kolem sebe... moZnd sdm/sama, moznd s lidmi, které
md rdd/a.

9. Vyzva
Jednodenni

Naplénuj a udélej jeden den bez vyuZiti pFistrojii, elektroniky, dopravy, ndkupi, s minimem odpadi. Bud jenom
sam sebou, uZij si den s rodinu a prateli. Vymysli program, kdy se na jeden den osvobodite od rre_gr‘*rr"'ho svéta.

Podélte se s nadmi o zdZitky z tohoto dne na mail: ekoskola@terezanet.cz

nebo je sdilejte na nds facebook: https://www.facebook.com/qroups/448765163C v



https://ekoskola.cz/cz/co-delat-vic

