ZAJICKOVA KOLEDA

29.3.-2.4.2020

Na nasledujicich strankach najdete pracovni listy, které détem priblizi
pasijovy tyden den po dni. Z pracovnich listu si vyberte libovolné a
priblizte détem, proc se tento den nazyva zrovna takto.
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KVETNA NEDELE

Tip na aktivitu:

Najdéte v pFirodé zelenou vétvicku, doneste ji domu a hezky ji ozdobte.

Védali jste?
Kvétna nedéle je posledni nedéle pustu. PFipomina Jezisuv prijezd do
Jeruzaléma. Slavi se uz od 7. stoleti. Pred msi knézi zehnaji palmové, jivové

(lidové kocicky) nebo jiné zelené ratolesti. To jsou leto$ni vyhonky stromu Ci
keru. Pruvod véricich s ratolestmi odchazi z kostela a zacina svaty tyden.
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MODRE PONDELT

Tip na aktivitu:
Udélejte si s détmi tzv. PUCALKU - tedy nakliceny hrach.

Potrebujete NEPULENY hréch, vodu a
zavarovaci sklenici. Hrach preberte a
ve sklenici zalijte dvojnasobnym
mnozstvim vody nez je hrachu.
Postavte na svétlé misto (ale ne primé
slunecni svétlo) zakryté treba folii.

Po 24 hodinach slejte zbylou vodu,
hrach proplachnéte a opét odlozte.
Treti den uz budou vidét klicky.
Nakliceny hrach opecte na masle.

Hotové muzete bud osolit, nebo jist
dokonce na sladko!

Vedeli jste?

Na Modré pondéli (nékdy take zluté) se kostely zdobily modrym suknem, ale
nekonaly se zadné zvlastni obrady. ProtoZe vrcholil pust, jedlo se o poznani
méné. Jidlo se ani nemastilo a mensi pridél jidla se nevyhnul ani

hospodarskym zvifatum. Hospodar prestal kourit a Snupat tabak. Oblibené
postni jidlo, které casto v pondéli prislo na radu, je tzv. pucalka.
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SEDIVE UTERY

Tip na aktivitu:

Vrhnéte se spolecné do uklidu a myti oken. A kdyZ uz budou okna pékné
umyta, co je také néjak ozdobit? Vite, Ze se na okna daji malovat hezké (a
dobre smyvatelné obrazky) bilou zubni pastou?

Vedeli jste?
| na Sedivé Gtery byl v kostelech klid. Zato doma bylo rusno. Hospodyné
vymetaly prach a pavuéiny ze véech koutu. V Utery se také nejcastéji myla

okna. A protoZe ze vSech domu létala oblaka $edého prachu, jak hospodynky
uklizely, dostalo utery prezdivku Sedivé.
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SKAREDA STREDA

Tip na aktivitu:

MuzZete zkusit upéct treba jidase (hezky recept je napriklad zde:
https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-jidase-recept/).

Ale mensi déti by se jisté zabavily treba motanim jidasu z modeliny nebo
slaného tésta (potrebujete 2 sklenice hladké mouky, 1 sklenici soli a 3/4
sklenice vody).

Védeli jste?

Skaredé stredé se nékdy také rika sazometna stieda. V ten den naplno
zacinaji Velikonoéni svatky. Je to den, kdy Jidas zradil JeZiSe a prodal jej za
30 stribrnych. V tento den tradicné hospodyné chystaji chutna, ale nevzhledna
jidla. Treba potrhané bramboraky. Vymetaly se kominy a pozor! Kdo se na
Skaredou stredu mraci, bude se mracit kazdou stfedu po cely rok! Je pravy
¢as na peceni velikonoéniho peéiva tzv. jidasu.


https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-jidase-recept/
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ZELENY CTVRTE

Tip na aktivitu:

Rehtacku si doma sami asi nevyrobite,
ale i koupena muze udélat radost. A
kdyZ budete mit chvilku, muZete si s
détmi popovidat, kam to ty zvony
vlastné odletély.

Jakého statu je Rim hlavni mésto?
Najdete ho na mapé? Jak je to daleko?
Co je v ném za zajimavosti? Déti urcité
vymysli jesté spoustu jinych otazek.

Vedeli jste?

Nazev Zeleny ¢tvrtek vznikl ndhodou zkomolenim némeckého nazvu
Greinendonnerstag na Griinner Donnerstag - odtud ta Zelena. Jinak je to paty
den Svatého tydne a pripomina Jezisovu posledni veceri, modlitbu v
Getsemanské zahradé a jeho zajeti. Je to den milosrdenstvi a obdarovavani.
Tento den by se mélo jist zelené jidlo (treba Spenat). Umlkaji zvony (aby se
rozeznély az na Bilou sobotu). Pry odlétaji do Rima. Jejich zvuk v této dobé
nahrazovaly rehtacky.
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Pfipravte détem tfeba vypravu za pokladem! Pékné
zakopanym, aby jim jej musela vydat sama zemé.
Nebo co tfeba vydcistit néjakou studanku v okoli?
Najdi cestu k zakopanému pokladu!

vigviv s

den ukfiZzovani a smrti JezZiSe Krista. Byl to den hlubokého smutku. Nesmélo
se pracovat na poli, prat ani uklizet. Na Velky patek dokonce zemé vydavala
sve poklady. Lidé se v noci ze Ctvrtka na patek modlili v sadech, chodili ke
studankam. Dokonce si myli ruce a nohy v mocuvce - pry zabrani tvorbé
zadér. Velky patek je vrcholem pulstu a ten den se nesmélo jist Zadné maso. V
tento den se také hravaji tzv. Pasijové hry.
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Upecte s détmi treba beranka. Nemate-Lli na néj formu, tak zkuste mazanec
treba podle receptu www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-mazanec-

recept/.

A Ze mate barvit vaji¢ka a plést pomlazky neni tfreba pripominat.

Na Bilou sobotu si kiestané pripominaji den, kdy byl Kristus uloZen do hrobu.
Vraci se zvony z Rima a noéni obfady prechazeji do nedélnich oslav
zmrtvychvstani. Pres den se ale zadné mse ani svatosti (kromé posledniho
pomazani) nekonaji, az se zadpadem slunce zacina slavnost Kristova vzkriseni.
Jediné misto, které zustava v kostele osvétleno je tzv. BoZi hrob. AZ se
zapadem slunce se kostely rozsviti velikonoénimi svickami, kterym se rika
paskal. Na Bilou sobotu se uklizelo, bilily stény a dokoncovala se velikonocni
vyzdoba. Barvila se vaji¢ka, chlapci pletli pomlazky, pekl se velikonoéni
beranek ¢i mazanec.


http://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-mazanec-recept/
http://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-mazanec-recept/

Recep’r Na +varohovy

mazanec

250 a mekkého
po\o+u€:ného tvarohu
(nejiepe baleny

v kostce)
50 g masla zméklého
200 g moutk.ového
cukru

2 cela vejce + | vejce
na po+f'eni

sacek. vanik.ového
cukru

Z iZice rumu
500 g hladk.ée mouk-y
. asi 5 1zic miéka
/2 satku k.ypﬁc,iho
prasku

hrst c;par"en\'/c,h
cloupanych mandli
hrst qpar"enych

rozinek

T%P Nc'.nar‘ez()\/aic‘rc nahor-e
mazaonec do kyize!

K- Se rozieae a praskne.

Troubu predehrejte na 200 *C.
V mise utrete tvaroh zmeéklé maslo,
oba cukr‘\/, vejce a 2 lzice rumu
dohladka. Do smési prosifte mouku
s kypFicim praskem pridejte polovinu
cloupanych a nasekanych mandii
sparené r‘ozinky a mléko. Vareckou
vypr‘acuj*re tuzsi tésto.

Pokud chcete mit dva mensi
bochanky, rozdélte tésto na poloviny
a na pomouénénéem vale vy+vamj+e
dva hladké bochank.y.

Presunte je na plech vylozeny papirem
ha peceni povrch potrete
rozslehanym vejcem, posypte zbylymi
olwmemi
a rozpulenymi mandemi a ihned viozte
do trouby. Pecte 10 minut na 200 -C,
pak. ztumte teplotu ha IO C
a dopecte dozlatova Po vytazeni ihned
potrete roztopenym maslem Nechte
vychladnout a popraste mouckovym
cukrem Skladujte zabaleny v
potravinove Folii
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BOZT HOD
VELIKONOCNTI

Tip na aktivitu:

Pokud jesté nemate hotova vSechna vajicka, pravé dnes je ten spravny den na
dodélani. A co treba zkusit néjakou novou metodu? Barvit tradiéné v
prirodninach, malovat voskem, nebo naopak zkusit néco nového? Treba zluté
obarvena vajicka pomalovat jako "smaijliky"?

Védeli jste?

Bozi hod je jeden z nejvyznacnéjsich cirkevnich dnd, a proto jsou bohosluzby
v tento den nejslavnostnéjsi. Vérici na celém svété si pripominaji
zmrtvychvstani Jezise. Do kostela by vérici mél prijit v novém obleéeni a
donést beranka ¢i mazanec, aby jej knéz posvétil. V domacnostech se slavi
nicnedélanim. | hospodynky si mohly odpocéinout, protoZe na Bozi hod by
nemély uklizet, zametat, ani myt nadobi. Ale zdobeni vajicek a peceni
velikonocniho peciva je povoleno.
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VELIKONOCNI
PONDELT

Tip na aktivitu:

Samozrejmeé, za normalnich okolnosti, je program na pondéli jasny. Kluci jdou
na koledu, dévcata vitaji koledniky. Letos je situace jina. Tak co treba détem
alespon vajicka a dobroty poschovavat? Nebo spolecné vymyslete vlastni
koledu! A odpoledne pak muzete zasadit pomlazku a pozorovat jak roste. Ale
nez pujde do zemé, nechte ji par dni ve vodé, aby pustila korinky.

Védeli jste?

Velikonoce pro krestany vrcholi v nedéli, k Velikonocnimu pondéli uz nepatri
zadné zvlastni bohosluzby. Oslava se tedy vztahuje spis k oslavam jara, ktera
ma jesté predkrestanskou tradici. Dnes chodi chlapci a muzi s pomlazkou
vysupat predevsim mlada dévcata. Dfive naslehano dostali i dospéli muzi i
Zeny a treba také dobytek! Vyslehani ma zarucit mladi, krasu, zdravi i
plodnost. Tu symbolizuji i nabarvena vajicka.
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POKUSY

Zasejte si spolecné do misky oseni

(Fericha, cocka, obili, travni semeno, apod)

a pozorujte, jak roste. Ponechte starost o oseni na ditéti (pozorovani, zalévani, péce
o rostlinku)

MuzZete vyuzit i prazdnou plastovou lahev, kterou sefiznete, ozdobite napfF.
plastovymi vicky, nebo polepite ... a mate hned veselou nadobku k sazeni ;-)




uk.ol:

Vezmete vajicko a baterku
Zhasnéte svétlo, nebo se schovelte
pod deku.

Vajicko polozte na baterku
Vidite néco? Pokud ne, zkuste

tento Pﬂkugz

Vajicko ve sklenici zali -2 dcl octu
Tokto zalite vajicko heche| dva dny
odezet. Vajicko ztrati skorapku a
ty uvidis do vajicka lepe pomoci
baterky.

e Ale pozor, vajicko bude sk oro jako
.

skakaci kulicka




Jak. si vyrolaH' velik onoéniho zajiéka?

Co budeme potfebovat: rulicku od toaletniho
papiru, barevny papir, nazky, lepidio, J«:ixy nebo
Pa;+e|k\/.

) Vystihneme obdelnik. 14cm X 9,3cm z hnédého papiru
2) Prilozime na rulicku a priepime, nebo pricvakneme
konikem

3) Vystrihneme usi z hnédého papiru a mensi usi z
bilého papiru, ktery déti vybarvi na razovo.

Jeste vystrihneme zuby a Eumak.

4) Vse prilepime podie obrazku a dolepime nebo
hamalujeme oci

5) Hura zajicek je ho+ovy! =)



VYROBTE SI: VELIKONOCNIi PRANICKO - oteviraci vajicko
Potrebujete: Bily papir, nizky, pastelky

POSTUP:

Pracovni list si vytisknéte.

Prelozte podle prerusované cary.

Potom nechte déti prelozeny (dvojity) papir vystrihnout podle linie vajicka (spojovaci
stred neprestrihujte!) Vystrizené vaji¢ko si déti mohou vybarvit a z druhé strany
nazdobit libovolnou kresbou.

VYROBTE 51: VELIKONOCNI PRANICKO
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HODY, HODY, DOPROVODY!
Dejte vejce malovany,
nedate-li malovany,
dejte aspon bily,

| slepicka vam
v komore v koutku
na zelenym proutku
snese jiny.

p

JA JSEM MALY KOLEDNICEK,

prisel jsem si pro ¢erveny

Pro vajicko cerveny,
pro kolacek bily,

sem-li j& vam, teti¢ko,
olednicek mily?

PRISLO JARO DO VSI,
kde jsi, zimo, kde jsi?
Byla zima mezi nami,

POMLAZKA SE CEPEJRI,
panimama nevéri,
poZenem se do dveri

a ze dvefi do kuchyné

a z Kuchyné sup do sins,
tam ji hodné vySupame!
Dame-li se do toho,

2 ﬁudem slehat kdekoho!
. * ¥

' ale uz je za horami.
Hu, hu, hu,

/ jaro uz je tu!

KOHOUTEK KOKRHA,
slepicka kdace,
panimama do komarky
pro vajicko skace.



























) L 5 | _ Rozpadly proutény kosicek

|
Ezl:d:vﬁ “;____ | Ach ne! Zacalo prset a proutény kosicek s vajicky se zacal rozpadat.
| YICe

3;5;, o ; Vezmi si pastelku a kegiéek obtahni, at muzZe zajitek pokraovat
. "'\-\.
g v Ia_"" cesté a prinést malovana vajicka na velikonodni oslavu.
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Bonusovy dkol: Do pravehe hornihe rohu nakresli slunigko, at koSik rychleji uschne.






