


Svaty Martin

(11. LISTOPADU)

VTN LEGENDA O SVATEM MARTINOVI
V. "\
('(‘ ) Narodil se ve 4. stoleti, presn&ji roku 316 v rodiné fimského da-
’ Q/ y stojnika. Détstvi prozil v Pavii na severu Ttalie. Jako velmi mlady mu-

sel nedobrovolné na pi4ni otce vstoupit do cisafské armady k jezdec-
tvu. Vypravi se, Ze jednou v zimé projizdel na bilém koni méstskou
branou a potkal chladem se tfesouctho 7ebréka. Martin nemél u sebe
nic, nez sviij Cerveny vojensky plast. Roztal ho svym mecem na pul
a jednu polovinu Zebrakovi daroval. Rozdélil se s nim o teplo. Né-
sledujici noci mél vidéni, v némz se mu zjevil Kristus s polovinou
jeho plasté. To bylo diivodem jeho odchodu od vojska. Piijal kiest
svaty a %l Zivotem skromnym a zboznym jako poustevnik. Vétsinu
svého zivota prozil ve Francii. Ptestoze byl pozdeji zvolen biskupem
v Tours, sviij zplisob Zivota nezménil a tim si ziskal oblibu. Po smrti
roku 397 byl prohlésen za svatého.

Jizdni vojaci (husati, dragouni apod.) uctivali Martina jako
ochréance svého a svych koni. Pozdéji se stal patronem také kovart
i dalgich femeslniki. Prosty lid ho povazoval za ochrance domécich
zvitat, zejména hus.

Hlavni smysl a vyznam legendy

Casové se pribéh vaze k podzimnimu obdobi, kdy v piirodé ubyva
svétla a soucasné i vnéjsiho tepla. V dohledné dobé jsou vsak Vano-
ce — doba, kdy se v lidskych srdcich hromadi liska a $tédrost (vnitfni
svétlo a teplo). Toto je symbolizovano v Martinoveé dobrém skutku.

ZVYKY A ZVYKLOSTI

% V zimnim obdobi sluneéni paprsky pozbyvaji svou silu a ptiroda
A spi. Lidé pak vyuzivaji svou naCerpanou energii jesté z doby,
kdy slunce bylo silné a Zivotodarné. Posledni plody zemé, které
pry maji v sobé také posledni paprsky slunce, jsou fepa a dyné.
Byvalo zvykem tyto plody vydlabavat, vkladat do nich svétlo
(svicku) a vynéset je ven do ptirody. Rikalo se, Ze se s jejich po-
moci hledd cesta k Betlému.

% Svatomartinské obdobi je doba hodovni neboli posvicenska. Pro tyto slavnostni chvile se krmily husy (,Martinské

husy*), na kterych si pochutnévali ve méstech i na vesnicich. Podle legendy tento zvyk vznikl tak, Ze svatého Mar-
tina pfi kdzan{ rusily husy, a proto za to pykaji na svatomartinském pekadi. Existuje viak pry jesté jedna legenda,
podle které se svaty Martin pfed svou volbou biskupem ze skromnosti skryval v husniku, ale husy ho svym kda-
kanim prozradily.

% Pfi porcovani husy se pry dodrzoval piesny tad, kdo kterou porci mél dostat.
% Kaze z husich nohou se davala do stfevict pod nohy, aby se nepotily a aby nerostla kufi oka.

% Udajné se ze zbylych kosti dalo predvidat pocasi.

% Z kynutého buchtového nebo rohlikového tésta se peklo pecivo - rohy, buchty s povidly a mékem a rohliky ohnuté
do tvaru podkovy. To proto, Ze sv. Martin jezdil na koni. Timto pecivem Zastovaly hospodyné &eled, kdyz odcha-
zela ze sluzby, krajové se mu fikalo vandrovnice nebo taky martiny, rohace ¢i zahybaky. Rohliky také dle zvyklosti
darovaly divky svym milym, ale také je dostévaly déti, které v tento den chodily po koledé. Legenda vysvétluje,
pro¢ byly martinské rohliky zahnute. Bud proto, e to jsou podkovy koné svatého Martina, anebo to bylo tak, ze

101



Martin mél macechu, ktera ho chtéla otravit rohlikem. Aby ho poznala na pekédi, tak mu zahnula kraje. Po vyta-
Zeni plechu z trouby viak byly rohliky zahnuté vSechny.

% Martinskymi hody také kon¢ila honitba. Byla ukonéena spolecnou veceti (zajic na smetané, cukrovi) a prijima-
nim novych ¢lent honebniho spolku. Zertovny obtad spocival v tom, ze viichni uchaze¢i sedéli v fadé na idlich,
zebrik se polozil tak, aby viem byly vidét hlavy v mezerach mezi jed-
notlivymi ptickami. Na povel vsichni otoéili tvat vlevo. Dveé Zeny, jedna
s umyvadlem a druhd s ru¢nikem a pénou na holeni, jednoho po druhém
jakoby holily. Pak opét na povel vsichni oto¢ili hlavy vpravo a Zeny je
postfikaly sifonem (,kolinska voda®). Za tuto sluzbu museli novi dlenové
zaplatit.

* Zvyk ,Martinskd sypand“ nebo také ,Bejkova svatba“ spocival v povin-
nosti sedlaki jedenkrat ro¢né ve stredu po Martinskych hodech se sejit
a odevzdat obecnimu pastyti predepsanou dévku (seno, sldma a hlavné
obilf) za pé¢i o jejich dobytek a plemenného byka.

% Na svitek svatého Martina konil sluzebni rok obecnich zaméstnancl
(pastyt, ponocny, kovéf aj.) a éeledi. Za svou praci dostavali mzdu a na-
turélie v podobe obili, brambor apod. Pokud byla vzdjemna spokojenost,
uzaviraly se smlouvy nové. Kde nebyli slouzici spokojeni, odchézeli jinam
a loucili se (hlavné mléddenci) velmi bujate s pfemirou jidla a zejména
piti. Takovym se pry hanlivé fikalo ,,martinci®
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PRANOSTIKY

Na svatého Martina koutiva se z komina,

a na svatou Katefinu schovdme se pod pefinu.
Ptijede-li Martin na bilém koni,

metelice za metelici se honi.

Martin a Katefina na blaté - Vanoce na ledé.
Jsou-li na Martina mra¢na - zima je levna.
Jestli je noc jasnd - zima je mastn.
Neptijde-li snih na Ve svaté v noci,

pfijde o svatém Martiné se v§i moci.

Na svatého Martinka bude dobré petinka.
A po svatém Martiné schovame se v pefiné.
Kdyz o Vsech svatych zima nema moci,

tak o svatém Martinu o pilnoci.

Pada-li snih toho dne neb v noci,

tikd se, ze svaty Martin ptijel na bilém koni.
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Pisni¢ky

Kdyz se zamiluje kan

Ja mam koné, vrany koné

A j& sdm, vidycky sdm, své konicky oksiruju

AZ ja pojedu pres ten les

Co sa to, Supoce, za tu stodolu

Ctyti koné ve dvore, 74dnej s nima neote

Ctyfi pary bilejch koni, podkovy jim p&kné zvoni

Svaty Martin Lenka Pospisilova
C G C
SR e
jede  Martin  na konitku - slysis  cinkat podkovitkuy,

2. Podkovicky pékné zvoni,
na nebi se viocky honi.

sly$is  cinkat podkovicku,

3. Louky, pole, vie je bilé,
do Vanoc je jenom chvile.
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Pohybové Cinnosti

Cviceni s satecky

Cviceni motivované koném

Prekdzkova drédha- Martin s koném prekonava prekéazky

Napodobovani zptsobu pohybu koné- krok, klus, cval, trysk

Konisky béh podle rytmu hry na ozvucna dfivka

Pohyb ve dvojicich, jedno dité je vozataj, druhé kan, s rukama za zddy nebo $vihadlem,
cviceni ve dvojicich- i jako hra na sochy s hudbou

Na koné- obména hry na barevnd auta

Pohyb na povel hijaaa, prrr

Jednoho dne svaty Martin (po poli, okolo skolky, v hlubokém lese..) bé&Zel, povézte mi milé
déti, co tam viechno vidél? Jako motivace ke cvikGm.

Naméty k fizenym Cinnostem

Basnicka Kovej, kovej kovaricku s pohybem
Napodobovani koriskych obliceji (gymnastika mluvidel)
Gymnastika mluvidel- fhah3, frrr, klapani kopit, volani na koné

Cinnosti motivované pismenkem M- co na M za&ina? Kdo je tu z déti na M atd....
Rytmizacni cviceni-klapot kopyt
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PROTOZE DNY SE KRATE A ZIMA SE BLEZE, PRIPRAVILY JSME SI PRO
VAS ZABAVNOU LTSTOPADOVOU'VYZVU. UAST VE VIZVE JE CISTE NA
VASE DOBROVOLNOSTL. SAMOTNE ZADANT VYZVY JE PROSTE - VEZMETE
SI DOMU. JEDEN ARCH, PLNTE SPOLECNE SDETMI JEDNOTLIVE
AKTIVITY, VZDY PO JEJICH DOKONCENE SI DETI MOHOU ZAZNALIT

SPLNENT VYMALOVANEM OBRAZKU. UKONEENOU VYZVU MUZETE PRINEST
UKAZAT ZPET DO SKOLKY.

Prejeme pffjemnou zébavul
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Cesta svatého Martina

Pomoz koni svatého Martina najit cestu do nasi $kolky a nakresli ji fixem. Pokud najdes vice
moznosti, zakresli je vechny, nejlépe kazdou jinou barvou.
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