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Nabídka vzdělávací činnosti








ÚVODNÍ OTÁZKY K TÉMATU
Už víš, čím budeš, až vyrosteš? 
Jaké povolání má tvoje maminka, tatínek nebo třeba babička, teta, strýc… 
Víš, co používají ke své práci? 
Líbila by se ti taky taková práce? 


[bookmark: _GoBack]Hádanky s dopomocí

Hajný
Na řemeni pušku,
V oku dobrou mušku,
Vous má poddajný,
Jmenuje se…

Pekař
Oplatky nepeče,
Nejsou mu třeba, 
Peče nám voňavý,
Křupavý chleba.

Kuchař
Má svou dílnu v kuchyni,
Na hlavě čepku bílou,
Bývá tlustší než jiní,
Co navaří, sníme…

Dopravní policista
Nosí bílé rukavice,
Jak na plese tanečnice,
Stává vprostřed křižovatky,
Aby nenastaly zmatky.

Lékařka
Sníh bílého pláště,
Slušivá ji zvláště.
Děti na ni jazyk plazí,
A ona se neurazí.

Letuška 
Létá Praha – Havana
Nikde není neznámá,
V každém městě je jako doma.







Dřevorubec
Má odvahu i sílu,
Má motorovou pilu.
A dělá dobrou práci,
Tam, kde se dřevo kácí.

Zedník
Cement, vápno, písek, cihly,
Hádej kdo je tvrdý chlap,
Z jehož rukou roste štíhlý
Vysokánsko mrakodrap.

Prodavačka
Cukr, káva, máslo, sýry,
Mléko, mouka, sekaná.
Přesná váha, dobré míry,
To je moje reklama.

Učitelka
Chodí s dětmi do školy, 
Opravuje úkoly.
„K tabuli přijde Jiří“
„Kolik je 5x4“?

Švadlena
Podle módní novoty,
Šije kabát, kalhoty…
Ještě poutko pro věšák,
A z táty bude fešák.


HAJNÝ / MYSLIVEC 
Kdo to je, co dělá, čím se zabývá, čím je pro nás užitečný, kde se nejčastěji pohybuje (v lese), co musí umět a znát, pravidla chování v lese – co se v lese smí / nesmí. 
· Dodržujeme pravidla chování v lese i my na vycházkách? Uvědomit si význam lesa pro náš život. 
· Co všechno má na práci? 
· O koho se stará?

♫ Práce s písničkou JÁ DO LESA NEPOJEDU 
https://www.youtube.com/watch?v=M0RB7a-ZLBM
https://www.youtube.com/watch?v=pJAuOqOjExA

Obsah: Písnička vypráví příběh chasníka, který by sice rád šel do lesa na dřevo, ale bojí se, že ho chytí hajný. Těžit dřevo v lese bez povolení je totiž zakázané. Chasník má tedy obavu, že kdyby ho hajný chytil, zabavil by mu drahou sekeru a topůrko. Jeho obavy jsou tak velké, že se nakonec rozhodne do lesa na dřevo nejít. 

· Kdo asi si takovou písničku zpívá? Proč se bojí do lesa? 
· Co to je „dva zlatý“? ; (tolar - staré platidlo) 
· Co je „topůrko“ (rukojeť sekerky) 
· Jak bychom se zachovali, kdybychom potřebovali dřevo? Pokusíme se vyřešit situaci, jak dostat dřevo z lesa a přitom se nebát hajného? 


Práce v lese / práce se dřevem (co k tomu potřebujeme za nářadí?) 
Řežu dříví na polínka, 
ať má čím topit maminka, 
řežu, řežu polena, 
až mě bolí ramena, 
až mě bolí celý kříž, 
řízy, řízy, řízy říz! 

(Děti se drží křížem za ruce a střídavě tahají, napodobují řezání pilou) 





Co se vyrábí ze dřeva? - prohlubovat znalosti o využití přírodních materiálů a poznávat jejich vlastnosti. 
· Dívej se kolem sebe a najdi, co je ze dřeva – děti vyhledávají, zkoumají, co je doma ze dřeva (kostky, skříňky, dveře, kolíčky, korálky, židle, …) 

· Jak zpívá /hraje dřevo? – k rytmizaci využijeme ozvučná dřívka nebo například vařečky 
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Zopakování zvířat, která žijí v lese (obrázky lesních zvířátek najdete v příloze – Brzy budu školákem)
Třídění zvířátek do skupin - podle velikosti, podle barvy, podle druhu 
· Která žijí – na stromech (veverka, sova, datel) 
· Která umí létat (sova, datel, kukačka) 
· Která jsou bez příbytku? (srny, jeleni, divoká prasata) 
· Která žijí pod zemí? (myš, had, liška)
 

Pohádky s postavou myslivce /hajného
Ve které pohádce najdeme vlka i myslivce/ hajného? 
· O Červené Karkulce (myslivec /hajný pomohl babičce i Karkulce) 

· Krkonošské pohádky (Hajný se má starat o Trautenberkovy lesy a stejně jako Anče a Kuba má dobré srdce) 
https://www.youtube.com/results?search_query=krkono%C5%A1sk%C3%A9+poh%C3%A1dky

· O hajném Robátkovi a jelenu Větrníkovi (autor: V. Čtvrtek) - Hajný Robátko byl spravedlivý myslivec, o les i zvířata se dobře staral. A jelen Větrník mu věrně pomáhal) 
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=o+hajn%C3%A9m+rob%C3%A1tkovi+a+jelenu+v%C4%9Btrn%C3%ADkovi


♫ Písničky, které si s dětmi můžete zazpívat 
· Já do lesa nepojedu 
· Skákal pes 
· Šly panenky silnicí 
· Hajný je lesa pán 

RYTMIZACE SLOV, ROZVOJ SLOVNÍ ZÁSOBY 
Pojmenuj obrázky. 
Zapiš počet slabik vybarvením puntíků. 
Které obrázky mají stejný počet slabik? 
Které nejméně x nejvíce?
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Dokresli druhou polovinu zvířátka (rozvoj zrakového a prostorového vnímání)
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LÉKAŘ/KA 
Kdo to je, co dělá, čím se zabývá, čím je pro nás užitečný/á, kde ho vyhledáme. Poznat lékařské povolání, vědět, že nám pomáhá a jak. 
· Kdo musí jít k lékaři? 
· Co pan doktor dělá? 
· Jak se chová pacient? 


Paměťová hra – Co má lékař v kufříku? Využijeme dětský lékařský kufřík, do něho vložíme několik předmětů (obvaz, nůžky, náplast, injekční stříkačku, dřevěnou špachtli, apod.). 

Co najdeš v lékařském kufříku
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Procvičení a gymnastika mluvidel 
· otevřít pořádně pusu – ááá
· uáá – nafouknout tváře – nateklá tvář
· vzdychání – nádech x výdech
· vyplazování jazyka, apod. 


Jak můžeme vyhledat lékaře? Jak si můžete zavolat pomoc, když se Vám něco stane, když je Vám zle nebo v nebezpečí. 

Jak pečujeme o své zdraví? Nejen přiměřeným oblékáním podle počasí, ale i správnou hygienou (mytí rukou) a životosprávou (zdravé potraviny). 


Předčítání z knihy: 
Mach a Šebestová: Kropáček má anginu 
Nebo na: https://www.youtube.com/watch?v=libjtCbKEAY





Co potřebuje lékař ke své práci? 
· Pojmenuj předměty, nástroje a náčiní, k čemu je lze využít? 
· Obrázek si vybarvi.
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Ukaž, kde najdeš? Pojmenuj části lidského těla.
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Poznáváme části lidského těla – obrázkové kartičky s částmi těla (oko, ruce, noha, koleno, hlava, mozek, (počítáme končetiny, prsty, oči, apod.)

Hra – Dotkni se… děti se dotýkají svých jednotlivých částí těla podle pokynu … Ukaž jednotlivé části lidského těla na sobě. 
 





UČITEL/KA
Co všechno musí UČITEL/KA znát a naučit děti? Necháme děti jmenovat své úvahy a poznatky. 

Co se ti líbí/nelíbí na práci UČITEL/KA – necháme děti jmenovat jejich názory a postřehy, zjišťujeme, co všechno o profesi si zapamatovaly a co je zaujalo. 

♫ Zpíváme a tancujeme (učíme se nové písničky): 
· Adámku náš (lidová) https://www.youtube.com/watch?v=s7JJ1DPZGv8
· Zpívejme si, zpívejme a mějme se rádi… 
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Vybarvi jen ty předměty, se kterými si může chlapec hrát. Nevhodné škrtni!
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ZUBAŘ/KA
Kdo to je, co je náplní jeho práce (Stomatolog/zubař je odborný lékař se specializací v zubním lékařství. Stará se a pečuje o chrup a ústní dutinu pacientů.)

· Co všechno může zubař dělat? (prohlížet zoubky, ústní dutinu, ošetřovat, poradit, jak pečovat o zdravý chrup, otisky, rovnátka, atd.) 
· Kolik máme zoubků? … počítáme zuby na ilustračním obrázku. Vysvětlíme si, kolik zubů máme jako děti a kolik jako dospělý.
· Co je více x méně 
· Spočítej horní řadu, dolní řadu
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· Byl si už někdy u zubaře? – Co ti lékař zubař dělal? - vyprávěj, jak návštěva u zubaře a vyšetření probíhalo. 





Artikulační cvičení 
· Vypláznout jazyk – olizovat spodní ret, doprava, doleva (jako když se houpe houpačka) 
· Olizovat horní ret doprava, doleva (špička jazyka směřuje nahoru k nosu) 
· Olizovat rty dokola (jako od marmelády, od medu) 
· Udělat „bouličku“ – zavřít pusu, jazykem tlačit do tváří (bolavý zub – tlačit jazykem uvnitř v puse pod nos, na bradu) 
· Uvolnit jazyk a pohybovat jím zprava doleva a zpět, pokud možno rychle (dolní čelist musí být v klidu). 
· Vycenit zuby, olíznout se po obou stranách a táhnout jazyk po patře dozadu, potom se vracet stejným způsobem. 


PREVENCE – o čištění zubů, jak se mají správně čistit, co se stane, když se nečistí. 
· Co zoubkům prospívá a co škodí? – zdravé a nezdravé potraviny 


Zoubková víla, někdy nazývaná také Zuběnka nebo Zubnička, má ohromnou tradici v mnoha zemích světa, kde chodí za dětmi po nocích do jejich pokojíčků. Odnáší si vypadané mléčné zoubky a nechává za ně pod polštářem dárečky pro radost. Víla odnáší jen čisté nezkažené zoubky. Ty špatně vyčištěné a zkažené nechává být a odměny za ně nedává. (motivace k prevenci ochrany a čištění zoubků).
 
· Kde bydlí? Prý ve vysoké věži postavené ze samých zoubků. 

· K čemu zoubky potřebuje? Teorií existuje více. Podle jedné si z nich staví hrad, jiná říká, že z nich dělá náhrdelník, nebo jimi vykládá mušle. Možné je ale i to, že zoubky nosí dětem, kterým zatím jejich vlastní nevyrostly. Fantazii se meze nekladou 😉 

· Jaká odměna za první vypadlý zoubek byla (bude)? Volné besedování o tom, kdo co již dostal (nebo by si přál) od zoubkové víly. (podporujeme souvislé vyjadřování) 


Náměty na VÝTVARNOU ČINNOST
· Volná kresba - Jak vypadá moje zoubková víla? 
· Modelování zoubků z modelíny 


Pohádky ke čtení/sledování

Byl jednou jeden život - Ústa a zuby - https://www.youtube.com/watch?v=HovHnJJUubE

Pohádka Jak pejska bolel zoubek (www.pohadkyprodeti.cz) 



Vybarvi jen to, co zoubkům prospívá. Když se ti to podaří, vymaluj si veselá ústa.
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POLICISTA – POLICISTKA 
Kdo to je, co je náplní jeho práce (Základní úlohou policisty je ochrana veřejného pořádku, předcházení kriminalitě, odhalování a vyšetřování trestné činnosti a přestupků. Policisté většinou chodí v uniformě a jsou označeni hodnostmi.) 

· Jaké úkoly má policie? 
· Jaký by měl být správný policista? 
· Jaké je telefonní číslo na policii? 


Co je Integrovaný záchranný systém? – spolupráce hasičů, zdravotníků, policie a dalších složek při řešení mimořádných událostí (požárů, havárií, dopravních nehod atd.). 
· Hasičský záchranný sbor 
· Zdravotnická záchranná služba 
· Policie 


Náměty na VÝTVARNOU ČINNOST 

· Vyrábíme policejní terčík z tužšího papíru (vystřihujeme kruh (2x), 2 menší z červeného a zeleného papíru, které nalepíme na větší. Kola k sobě slepíme rubovou stranou, připevníme tyčku. (práce s nůžkami – vystřihování, lepidlem – nalepování) 

· Hra na detektivy – otisky prstů/dlaní. Využijeme rychleschnoucí barevný razítkovací polštářek a otiskujeme prsty na papír. (nebo: na obyčejný papír silně naneseme čmáráním vrstvu z obyč. tužky, grafit si přitlačením naneseme na prst. Prst obtiskneme na izolepu a tu nalepíme na ruku obkreslenou na papír.) Zkoumáme lupou, vysvětlujeme princip otisku prstů. 
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Kudy pojede policie, aby dopadla lupiče?
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Náměty pro POBYT VENKU: 
· Vycházky do přírody – krmení kachen na potoce, vyhledávání krmelce v blízkém lesíku 

· V lese se učíme rozeznávat jednotlivé stromy a jejich názvy – jehličnaté, listnaté. Zraková hra: Kdo první uvidí? … (smrk, borovici, ptáka, žížalu, kachnu, apod.) 

· Připomínáme si pravidla chování v lese 

· Pozorování zvířat v přírodě (veverky, ptáčci, zajíci) 

· Sběr malých kamínků (zoubků), skládání obrázků z kamínků (rozvíjíme jemnou motoriku) 

· Pozorování dopravního ruchu na silnici, chování řidičů, vyhledáváme a poznáváme dopravní značky 











Nabídka pracovních listů

Spoj.
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Spočítej a zaškrtni správné číslo.
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Spočítej.
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Nabídka omalovánek
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