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Nabídka vzdělávací činnosti – BARVY, TVARY, ORIENTACE V ČASE A PROSTORU, …



Poznáš první písmeno/ písmena svého jména? 
· Vymyslíš slovo, které začíná stejným písmenkem jako tvoje jméno? 
· Poznáš číslice? – obtahování správných čísel podle diktátu 
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Procvičování barev, orientace v čase i prostoru, pravolevá orientace, …
ČÁP ZTRATIL ČEPIČKU
Úkolem dítěte je, co nejrychleji najít barvu ve svém okolí a dotknout se jí (stačí jedním prstem).

HRA PRAVÁ – LEVÁ - „pravá, levá, přední, zadní, dávej pozor – neupadni!“ 
Po pochodu na říkanku vždy jeden pokyn (zatřep pravou /levou rukou; zvedni pravou/levou nohu; kroužíme pravým/levým ramenem; sáhni si na pravé/levé koleno, apod). Procvičujeme jednotlivé části těla s určováním pravo-levé orientace podle pokynů.

OUKY KOUKY - (M. Růžičková) – „Dáme levou ruku sem dáme … (např. levou ruku) tam sem tam sem, a tak s ní zatřesem, tancuj ouky kouky pěkně dokola...“ 

https://www.youtube.com/watch?v=I_u7FXeL3ys



♫ ZPÍVÁME A TANCUJEME
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Pracujeme s písní Adámku náš, copak děláš
· Rytmizace a rozklad některých slov (Adámek, škola, postel, boty, kabátek, …) 

· Co se stalo Adámkovi? (zaspal, neslyšel budíka, nechtělo se mu vstávat, nešel do školy, neuměl se obléknout, apod.) 

· Komu z vás se po ránu taky nechce vstávat? Jak vás budí maminka/tatínek?

· Pomůžeme mu najít oblečení – řekni, kde ve skříni je kabátek, boty (pojmy nahoře, dole, vpravo, vlevo, uprostřed… 
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· Poradíme mu s oblékáním – posloupnost oblékání. Co si oblečeš jako první? ... a dále… (procvičíme, zopakujeme si i při přípravě na pobyt venku)

· Uvědomíme si orientaci v čase, následnosti děje a vnímání časového sledu – (ráno, poledne, večer) – kdy se vstává? Kdy se chodí spát? Kdy se obědvá? 



Procvičování správné výslovnosti
Připravme si písmenkovou polívku (Artikulační a dechové cvičení) 
1. Uvolňovací cvik – mícháme polévku – kroužíme ramenem, loktem, zápěstím, napodobujeme pohyb míchání 
2. Nasypeme do polévky písmenka (střídáme pravou/levou ruku, špetkovitým úchopem napodobujeme sypání jednotlivých písmenek do polévky a přidáme si: 
3. Písmenko ÁÁÁ – ústa jsou hodně otevřená 
4. Písmenko ÉÉÉ – rty tvoří široký úsměv 
5. Písmenko ÍÍÍ – rty tvoří široký úsměv, ceníme zuby 
6. Písmenko ÚÚÚ – rty jsou našpulené 
7. Písmenko ÓÓÓ – rty jsou našpulené, mají tvar kroužky 
8. Čicháme k polévce – prodloužený nádech nosem (bez zvedání ramen) - pomalý výdech 
9. Foukáme do polévky (je horká) - prodlužování a zpomalování výdechu 
10. Pomalu usrkáváme ze lžíce – špulíme rty a vzduch vtahujeme dovnitř 
11. Polévka je horká – prskáme – třepeme rty 
12. Polévka byla výborná – naznačujeme mlaskáním 
13. To byla dobrota – olizujeme horní ret doprava, doleva; olizujeme rty dokola
Procvičování početních představ – vědomostí
Jedna, dva, tři, čtyři, pět, schovám prsty v dlani hned (děti na říkanku ukazují počet prstů) 
· (na pokyn) a teď řeknu hned, ukaž prstů… 5, 3, 2… 
· (s hrací kostkou) Kolik kostkou hodíme – tolik prstů vidíme… (děti ukazují počet prstů podle kostky)
Procvičování smyslového vnímání (paměti a pozornosti)
SLUCHOVÁ HRA 
Hledej budík - vyhledávání a lokalizace zvuku hledáme schovaný předmět, který vydává nějaký zvuk (nejlépe tikající budík, nebo tikající bomba ze hry tik tak bum).

HMATOVÁ HRA 
Kouzelná krabice - hra na rozpoznávání různých předmětů – do krabice vložíme různé předměty, které se děti pokoušejí s využitím hmatu rozeznat a popsat. 

ZRAKOVÁ HRA 
Co se tady změnilo? - děti se snaží zapamatovat, co je v místnosti. Poté vybrané dítě odejde za dveře a ostatní se domluví a přemístí některou dobře viditelnou věc (nebo ji dokonce schovají). Pak hadače zavolají zpět a ten se snaží uhodnout, která věc změnila své místo. 



Procvičování velikostí
Pohádka O třech medvědech
„Byla jednou jedna holčička a té říkali Maruška. Bydlela s tatínkem a maminkou v malém dřevěném domku u lesa. Rodiče Marušce vždycky říkali, aby do lesa nechodila, že je hluboký a mohla by v něm také zabloudit. Ale Maruška byla tuze zvědavá holčička a jednou v tom hlubokém lese doopravdy zabloudila. Chodila mezi vysokými stromy a hledala cestu domů, až přišla k malému dřevěnému domečku s otevřenými dveřmi. Maruška se nejdříve bála a rozhlížela se kolem sebe, zda někde nečíhají medvědi. 
Nakonec si dodala odvahy a podívala se oknem dovnitř. Když nikoho neviděla, vešla do domečku, aby se podívala, komu patří. V domečku bydleli tři medvědi, kteří byli právě v lese. Táta medvěd, máma medvědice a malý medvídek Míša. V domečku byly dva pokoje. Jeden pokoj byla jídelna a druhý pokoj byla ložnice. V jídelně na stole uviděla Maruška tři misky s kaší. Velká miska patřila medvědímu tátovi, menší medvědí mamince a nejmenší patřila MÍŠOVI. Vedle každé misky ležela lžíce. Jedna byla velká, druhá menší a třetí, Míšova, byla nejmenší. Maruška ochutnala kaši z každé misky, ale nejvíce jí chutnala ta v malé misce. Protože měla hlad, všechnu kaši z malé misky snědla. Potom si chtěla sednout. U stolu uviděla tři židle. Jedna židle byla veliká. Ta patřila medvědímu tátovi. Druhá byla trochu menší, ta patřila medvědí mámě. Ta třetí, Míšova, byla právě pro Marušku. Maruška se nejdříve posadila na vysokou židli. Taji ale tlačila. Pak se posadila na menší, ale taji také tlačila. Tak se posadila na nejmenší židličku a hned se jí dobře sedělo. 
Jenže se začala houpat, židle se pod ní polámala a Maruška spadla. Pak se šla podívat do druhého pokoje a tam uviděla tři postýlky: velikou -medvědího táty, prostřední - medvědí maminky, a maličkou, která patřila Míšovi. V té se Marušce nejlépe leželo. Přikryla se Míšovou peřinkou a usnula. 

Tu přišli medvědi domů a hned poznali, že v jejich domečku někdo byl. 
· „Kdo jedl z mé misky?" zařval táta medvěd. 
· „A kdo jedl z mé misky?" křičela máma medvědice.  
· „A kdo snědl všechnu moji kaši?" zabručel tenkým hláskem Míša. 

Pak táta medvěd uviděl, že někdo odstrčil jeho židli a zařval silným hlasem: 
· „Kdo odstrčil moji židli?" 
· Také máma medvědice poznala, že někdo pohnul její židlí a zabručela slabším hlasem než táta medvěd: „Kdo seděl na mé židli a povalil ji?" 
· Ale to už malý Míša křičel slaboučkým hláskem: „Kdo seděl na mé židličce a polámal ji?" 

Potom šli medvědi do druhého pokoje. 
· „Kdo ležel v mé posteli a rozházel ji?" zlobil se táta medvěd. 
· „A kdo uválel moji postel?" bručela zlostně máma medvědice. 
· Míša si chtěl vlézt do své postýlky a uviděl v ní Marušku. „Kdo to leží v mé postýlce?" zakvičel tenkým hláskem. 
· "Tady je, chyťme ji," křičel a chtěl Marušku kousnout 

Jenže Maruška se probudila, uviděla medvědy a chtěla utéct. 
„Cos tu dělala? Chtěla jsi ukrást med?" zastoupil jí cestu táta medvěd. „Med je v pořádku," řekla máma medvědice a Maruška honem vysvětlovala, že v lese zabloudila, měla hlad a chtěla si odpočinout. „Nu dobrá, nezlobíme se na tebe," odpustil jí táta medvěd. „A co moje sněžená kaše," připomněl Míša. „Aspoň ti zítra bude líp chutnat," odbyla ho máma medvědice. „Kvůli tomu se přece nebudeme hněvat." Marušce bylo malého Míši líto a řekla mu: „Pojď, budeme si hrát." Když si Maruška s malým Míšou pěkně pohráli na honěnou i schovávanou, ukázali jí medvědi cestu až na kraj lesa, odkud už snadno trefila domů, kde už na ni netrpělivě čekali tatínek s maminkou.

Nebo na: https://www.youtube.com/watch?v=_APwAebjdKY
Odpovídání na otázky:
· Jaká byla Maruška? Přídavná jména (zvědavá, malá, neopatrná, veselá, smutná, atd.) 
· Jak se jmenoval nejmenší medvěd? 
· Proč vlezla do cizího domova? Jak se chodíte Vy na návštěvu? Poznat nevhodné chování 
· Má medvěd peří, chlupy, šupiny? 
Jazykové, dechové, rytmické cvičení 
· Gymnastika mluvidel – bručíme jako medvěd (brum, brum, brum); 
Olizujeme se – kroužení jazyka kolem rtů; 
Mlsný medvídek – líže med (nabírá kaši na špičku jazyka a vkládá do pusy); Počítáme zoubky – jazykem jezdíme po všech zubech nahoře i dole; Mlaskáme nad dobrou kaší; 
Foukáme do dlaní do horké kaše - lehce, více, silně; atd. 

· Rozlišování hlásky na začátku a na konci slova 
· Rytmizace - vytleskávání slov (med-věd, ka-še, stůl, ….) 
Počítání a třídění 
· Kolik bylo medvědů? 
· Kolik nohou má medvěd? 
· Kolik nohou má Maruška? Kolik nohou má postýlka? 
· Porovnávat větší x menší, 
· Třídění, přiřazování - velký, menší, nejmenší 
· Počítání 1 –10 
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Procvičování geometrických tvarů
Pohádka o Koblížkovi 
https://www.youtube.com/watch?v=kNOqNMb-bIog

Pomocí otázek zjistíme, co si děti zapamatovaly:
· O co poprosil dědeček babičku? 
· Jak (z čeho) připravila babička koblížek? 
· Jaký tvar měl koblížek? Co má stejný tvar? 
· Vyhledej na obrázku, co je ještě kulaté? 
· Jakým způsobem se pohyboval? 
· Koho potkal na cestách, která zvířátka? Které jako první x poslední?


Diktát na procvičení barev, geometrických tvarů a prostorové orientace (nahoře, dole, uprostřed, vpravo, vlevo)

[image: C:\Users\Anetka\Desktop\28916ead60f8e59eda537d9648101465.jpg]

[image: ]


Náměty na VÝTVARNOU ČINNOST
To jsem já – školáček - nakreslíme postavu se všemi detaily (nos, oči, ústa, pět prstů).
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Náměty na POBYT VENKU
Samostatné oblékání, svlékání – procvičujeme jemnou motoriku při zapínání, rozepínání knoflíků, zipů. Samostatné obouvání, zouvání, zavazování tkaniček (zdokonalujeme sebeobsluhu, motoriku).
Pozorování a vyhledávání tvarů (dopravní značky, poutače, víko kanálu, lampy, okna, tvary domů, poštovní schránka, komíny, apod.) 









Nabídka pracovních listů
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Nabídka vzdělávací činnosti – OVOCE A ZELENINA






Pohádka O veliké řepě 
Byl jednou jeden dědeček a jedna babička a ti měli vnučku. Jednoho jarního dne se dědeček s babičkou rozhodli, že zasadí na poli řepu. Nejdříve byla maličká, ale v létě začala růst a na podzim byla veliká, převeliká. Proto se dědeček rozhodl, že ji vytáhne. Chytil silné zelené listy řepy a táhne, táhne, ale řepu nevytáhne. Proto zavolá na pomoc babičku. Babička chytí dědečka za pas, dědeček chytí řepu za silné zelené listy a táhnou, táhnou, ale řepu vytáhnout nemohou. Zavolají na pomoc tedy vnučku. Vnučka se chytí babičky, babička dědečka, dědeček chytí řepu a společně táhnou, táhnou, ale řepu nevytáhnou. Volá proto vnučka pejska. Pejsek se chytí vnučky, vnučka babičky, babička dědečka a dědeček řepy, táhnou, táhnou, ale řepa se jim stejně nepodaří vytáhnout. Proto volá pejsek na kočičku. Kočička přiběhne, chytí pejska za ocásek, pejsek chytí vnučku, vnučka chytí babičku, babička dědečka a dědeček řepu, všichni táhnou, táhnou, už to vypadá, že řepu vytáhnou, ale stejně ji vytáhnout nemohou. Proto kočička přivolá myšičku. Myšička se chytí kočičky, kočička pejska, pejsek vnučky, vnučka babičky, babička dědečka a dědeček řepy. Všichni zaberou, táhnou, táhnou…… řepu vytáhnou a svalí se všichni na jednu hromadu. To je ale radosti!

Nebo na https://www.youtube.com/watch?v=Y6noz8e2IOM


Na zvířátka z pohádky 
Čáry máry fuk, (rukama předvádíme čarování) 
ať tu není žádný kluk. 
Ať tu nejsou holčičky, 
ať tu lezou kočičky. (skáčou – žabičky; běhají myšičky; chodí pejskové; atd… (děti začnou napodobovat pohyb zvířete) 


Ověření poslechu a práce s otázkami, co si děti zapamatovaly 
· O čem byla pohádka? 
· Kdo zasadil řepu? 
· Kdo dědečkovi přišel pomoci? 
· Jakým způsobem je dědeček požádal o pomoc? (slušným a vhodným způsobem požádat o pomoc) 
· Kolik (počet) bylo v pohádce lidí (jmenuj je) a kolik zvířátek (vyjmenuj je) 
· Kdo přišel řepě první; druhý, čtvrtý; poslední? - (upevňování pojmů; kdo stojí před kočkou, kdo za psem, kdo je za babkou, kdo mezi dědkem a myškou apod.) 
· Kdo byl nejmenší? 
· Jaký byl vztah mezi lidmi a zvířátky? (přátelský, pomáhají si) 
· Jak je možné, že všichni společně řepu vytáhli? (spolupráce všech, dohodnout se spolu) 
· Jak bys někoho poprosil o pomoc, kdybys neuměl mluvit jako člověk?... předveď 
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Seznamujeme děti s různými druhy ovoce a zeleniny.
 
1. Z připravené hromádky obrázků si děti vybírají obrázky a správně pojmenují plody. 

2. Plody roztřídíme podle toho, zda se jedná o ovoce x zeleninu. 
(Vysvětlíme si rozdíl mezi ovocem a zeleninou. Ovoce roste na stromech, keřích na zemi, zelenina na zemi i v zemi) 
· O kolik více máme plodů ovoce x zeleniny? (třídíme a počítáme) 
· Čeho máme více x méně? 

3. Určujeme a třídíme plody do skupin podle barev (žlutá = paprika, banán, citron, apod.; / červená = jahoda, rajče, jablíčko, malina apod. / zelená = okurka, brokolice, paprika, jablko apod. / modrá = švestky, lilek, apod. / oranžová = pomeranč, broskev, mandarinka, meruňka, atd. …).
· Počítáme - V jaké barevné skupině jich je nejvíce x nejméně x stejně x kolik (počítáme plody) 

· Najdi plod, který začíná na písmenko „J“ – jahoda, jablko…; „B“ – borůvka, banán, broskev…; „C“ – citron, cibule… atd. 



Slovní hra: „Kuchař hledá, co má znát, do salátu (na talířek) chtěl by dát“…něco, co začíná na písmenko …“J“ (atd.)
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Co obsahují ovoce a zelenina? Čím jsou prospěšná? (Vitaminy jsou látky, které si tělo většinou nedovede samo vytvořit, musí je přijímat ze stravy. Vitamíny jsou důležité na posílení a posilování imunity, obranyschopnosti těla proti nejrůznějším infekcím a virům.) 

Ochutnávka jablíček a prevence ochrany zdraví – jablíčka si společně umyjeme (proč je důležité ovoce umýt?), nakrájíme a pochutnáme si na nich. 
· Jsou sladká nebo kyselá? 


V jaké pohádce se mluví o ovoci nebo zelenině? 
(Sněhurka a sedm trpaslíku - jablko, Šípková Růženka, Princezna na hrášku, O veliké řepě – dědeček táhl, Budulínek (dej mi hrášku, povozím tě na ocásku), O dvanácti měsíčkách – jahody) 


♫ Písničky a říkanky 
· Koulelo, se koulelo, červené jablíčko... 

· Jablíčko se kutálelo, vůbec nic ho nebolelo.
Podívejte, jak se koulí, nemá ani jednu bouli. 
Kutálí se, kutálí, to jsme se mu nasmáli.
 
· Koulelo se ze dvora velikánská brambora… 


Nacvičujeme taneček - Měla babka, čtyři jabka (mazurku), Cib, cib, cibulenka. 








Náměty na VÝTVARNOU ČINNOST

Modelujeme – ovoce a zeleninu (hnětení, válení, krájení, tvarování – procvičujeme motoriku rukou) 

Vystřihujeme ovoce a zeleninu z letáků, dětských časopisů (zdokonalujeme stříhání a manipulaci s nůžkami) 
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Náměty na POBYT VENKU
Na procházce pozorujeme zahrádky a předzahrádky u domů, poznáváme květiny, jejich barvy, pozorujeme stromy (které jsou ovocné?).

Pozorujeme a rozlišujeme stromy x keře. 
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Nabídka vzdělávací činnosti – ZVÍŘATA






Domácí zvířata + mláďata (viz dokument Velikonoce)
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Pohádka Boudo, budko
Na paloučku uprostřed lesa stála krásná, malá, dřevěná chaloupka. Jednoho dne šla kolem myška. 
Postavila se před ní a povídá: „Jé, to je krásná chaloupka. V takové bych také chtěla bydlet. Zaklepu a zeptám se, zda bych v ní také mohla bydlet.“ 
Myška zaklepala a zeptala se: „Boudo budko, kdo v tobě přebývá?“ 
Nikdo se neozval. Myška vešla dovnitř a pěkně se v chaloupce zabydlela. 
O několik dnů později skákala přes palouček žabka. 
Zastavila se a povídá: „Jé, to je krásná chaloupka. V takové bych také chtěla bydlet. Zeptám se, zda bych v ní také mohla bydlet.“ 
Žabka zaklepala a zeptala se: „Boudo budko, kdo v tobě přebývá?“ 
A chaloupky se ozvalo: „Já myška Hryzala. A kdo jsi ty?“ 
„Já jsem žabka Kuňkalka. Mohla bych tu s tebou bydlet?“ 
„Pojď, budeme bydlet spolu, bude nás víc, nebudem se bát vlka nic.“ 
A tak tam spokojeně bydlely spolu. 
Zanedlouho hopkal kolem zajíček. Zastavil se a povídá: „Jé, to je krásná chaloupka. V takové bych také chtěl bydlet.“ 
Zaklepal a říká: „Boudo budko, kdo v tobě přebývá?“ 
„Já myška Hrabalka, já žabka Kuňkalka a kdopak jsi ty?“ 
„Já jsem zajíček Ušáček. Mohl bych tu s vámi bydlet?“ 
„Jistě zajíčku, pojď k nám, bude nás víc, nebudem se bát Vlka nic.“ 
Šel kolem medvěd a uviděl chaloupku. Zastavil se a povídá: „Jé, to je krásná chaloupka. V takové bych také chtěl bydlet.“ 
Zaklepal a říká: „Boudo budko, kdo v tobě přebývá?“ 
„Já myška Hrabalka, já žabka Kuňkalka, já zajíček Ušáček a kdopak jsi ty?“ 
„Já jsem medvěd Křivošlap a chtěl bych s vámi bydlet.“ 
Zvířátka se podívala z okna chaloupky a uviděla velkého medvěda. I ulekla se. 
Medvěd na nic nečekal a otevřel dvířka chaloupky. Jak chtěl vlézt dovnitř, zbořil celou chaloupku. 
Zvířátka se polekala a utekla zpátky do svých pelíšků

Nebo na https://www.youtube.com/watch?v=jhsCYHm3m4c


Otázkami ověřujeme pozornost a paměť 
· Která zvířátka se v pohádce objevila? Spočítej je.
· Kdo přišel do domečku jako první? Kdo jako poslední?




Děti by měly umět poznat a pojmenovat lesní zvířátka. 
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Děti by měly umět poznat a pojmenovat exotická zvířátka.
[image: C:\Users\Anetka\Desktop\94e8f75fcaaaf699bb34689f639842e4.jpg]
Společně pojedeme do ZOO – písnička s pohybem 
♫ Mami, mami, vem mě do ZOO (Míša Růžičková). Při hudbě napodobujeme pohyb zvířátek, o kterých se zpívá. 
https://www.youtube.com/watch?v=ssVoM0tJN58

Otázkami ověřujeme pozornost a paměť 
· O kterých zvířátkách se zpívá v písničce? - klokan, slon, krokodýl, gorila, had, želva, lev, lachtan, rybičky (použijeme demonstrační obrázky) 
· Dokážeme je spočítat? 
· Poznáme je na obrázcích? 
· Která zvířátka ještě můžeme vidět v ZOO? – přidáváme další obrázky zvířat 
· Která z nich žijí např. ve vodě, v džungli, na poušti? 
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Náměty na POBYT VENKU

Procházka do okolí - pozorování domácích zvířátek za ploty, pozorování volně žijících zvířat – ptáci, kachny, labutě – rozlišovat podle místa jejich pobytu (voda, stromy, keře, apod.) 

Přecházení vozovky po přechodu – po zebře (opakovat si rozdíly zebra silniční x zebra zvíře) 

Stopovaná – jdeme podle předem připravených fáborků (šipek), cestou hledáme ukryté úkoly. Posledním úkolem může být hledání pokladu. 

Na hřišti - na lanové průlezce procvičovat opičí obratnost – prolézáme mezi lany, šplh 


Náměty na VÝTVARNÉ ČINNOSTI
Had z papíru (šablona níže)
· obrázek s nejprve vymalujeme 
· vystřihneme podle šablony (linie) 
· nakonec hada zavěsíme na provázek (nit), bude se zavěšený v prostoru točit 
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Nabídka obtahovaček
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